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WAS WANN WOMIT KONZENTRATION/

EINWIRKZEIT WIE WER

Hände-
desinfektion

Hygienische 
Händedesinfektion

Vor und nach Patienten-
kontakt. Nach Kontakt mit 
kontaminiertem Material, Blut 
etc. sowie vor und nach dem 
Tragen von Handschuhen.

megroMan 3 ml – 30 Sek. Hände mit der Lösung ein-
reiben und auf beiden Hän-
den bis zur vollständigen 
Auftrocknung verteilen.

Chirurgische 
Händedesinfektion

Vor operativen Eingriffen. megroMan 2 x 5 ml – 1,5 Min. Hände und Unterarme mit 
der Lösung einreiben und 
1,5 Min. auf Händen und 
Unterarmen bis zur voll-
ständigen Auftrocknung 
verteilen.

Haut-
desinfektion

Hautdesinfektion Vor Blutabnahmen und Injek-
tionen.

megroSkin Talgdrüsenarme Haut 
Konz. 15 Sek.
Talgdrüsenreiche Haut 
Konz. 10 Min.

Die zu desinfi zierende Stel-
le sorgfältig abreiben und 
über die Dauer der Einwirk-
zeit feucht halten.

Vor allen Operationen und 
Punktionen.

megroSkin Talgdrüsenarme Haut 
konz. 1 Min.
Talgsdrüsenreiche Haut 
konz. 10 Min.

Zu desinfi zierenden Bereich 
vollständig benetzen und 
über die Dauer der Einwirk-
zeit feucht halten.

Pfl ege

Händewaschung - bei Arbeitsbeginn
-  bei sichtbarer 

Verschmutzung

Descosoft sensi-
tive
Descosan
Descosoft
Salina

gebrauchsfertig Waschlotion aus dem Spen-
der mit lauwarmem Wasser 
aufschäumen. 
Hände gründlich abspülen 
und sorgfältig mit weichen 
Einmalhandtüchern 
abtrocknen. 
Besonders die Fingerzwi-
schenräume beachten.

Haut-/
Händepfl ege

- zwischendurch und bei 
  Bedarf
- am Arbeitsende

Bialind
Jobalan

1-2 ml Hautpfl egecreme auf die 
Hände auftragen und 
gründlich einmassieren. 
Finger, Fingerzwischenräu-
me, Fingerkuppen und Na-
gelfalze beachten.

Hautschutz - vor Arbeitsbeginn
-  vor dem längeren 

Tragen             
  von  Handschuhen

Desolind Protect

prolind 
Hautschutzcreme 
sensitive

1-2 ml Hautschutzcreme sorgfältig 
und gleichmäßig in die Hän-
de einmassieren. 
Kritische Stellen wie Hand-
gelenke, Fingerzwischen-
räume, Fingerkuppen und 
Nagelfalze berücksichtigen.

Instrumente

Instrumente, 
Rotierende 
Instrumente

Nach der Reinigung. 

Aufbereitung entsprechend 
der Risikobewertung und der 
gültigen Verfahrensanwei-
sung zur Instrumentenaufbe-
reitung durchführen.

megroID plus 3,0 % - 15 Min.
2,0 % - 30 Min.
1,0 % - 60 Min.

Instrumente nach Reinigung 
und Zwischenspülung in 
geöffnetem Zustand in die 
Lösung einlegen. Auf voll-
ständige Benetzung von 
Oberfl ächen und Hohlräu-
men achten. 
Nach Ablauf der Einwirk-
zeit Instrumente mit klarem 
Wasser gründlich abspülen 
und sorgfältig trocknen, ggf. 
sterilisieren. 
Instrumentenwanne mit 
Wasser vorreinigen, dann 
Lösung korrekt ansetzen.

Fläche

Einrichtungs-
gegenstände im 
Behandlungsbereich

Reinigung und 
Desinfektion nach 
jeder Behandlung.

megroSept Konz. 1 Min. Fläche vollständig mit Des-
infektionsmittel
benetzen und abtrocknen 
lassen.

Fußböden im 
Behandlungszimmer 
und große Flächen

Arbeitstäglich
Nach Kontamination.

megroCid 1,0 % - 60 Min.
2,0 % - 30 Min.
2,5 % - 15 Min.

Fläche vollständig mit Des-
infektionsmittel
benetzen und abtrocknen 
lassen.

DESINFEKTIONSPLAN 
für Arztpraxen

megro GmbH & Co. KG
Am Sornacker 30
D-46485 Wesel
Tel.: +49 (0)2 81/98 99 0

Alle Präparate zur Flächendesinfektion können im Megro Wipes Spendersystem eingesetzt werden. Dieser Desinfektionsplan ist auf der Basis der Anforderungen der TRBA 250 ein Standardplan, der auf die örtlichen 
Gegebenheiten adaptiert werden muss. Die Überprüfung auf Vollständigkeit liegt beim Anwender!


