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Anwendungsbereiche: 
 
Moorkompressen sind Torfmoor gefüllte natürliche Wärmekompressen.  
 
Moorkompressen sind nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt und können in folgenden Anwendungsgebieten 
eingesetzt werden: 
 

 Hexenschuss  Rheumatische Schmerzen 
 Menstruationsschmerzen  Rückenschmerzen 
 Muskelkater  Verspannungen 

 
Anwendungshinweise: 
 

 

 

 
Die Aufwärmzeit ist von der Größe der Moorkompresse abhängig. 
 

Größe Wasserbad 
max. 80 °C 

Mikrowelle 600 
Watt 
2 Minuten4 MinutenSchulter
3 Minuten5 Minuten30 x 40

 
 
Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle der Gello 
GmbH Geltechnik und der zuständigen Behörde. 
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fördern.
Wärme direkt nach einer Sportverletzung kann den Blutfluss zur Verletzung hindern und damit Entzündungen 

verwendet werden! Moorkompressen dürfen nicht im Backofen oder im Grill erwärmt werden!
Vorsicht! Überhitzung kann die Moorkompresse zerstören. Beschädigte Kompressen dürfen nicht mehr

erhitzen. Schlagen Sie die Kompresse vor dem Auflegen auf die Haut in ein dünnes Tuch ein.
etwa 1 Minute zum Verteilen des erwärmten Inhaltes zu entnehmen, durchzukneten und danach erneut zu
ggf. in 30 Sekunden Intervallen, bis die gewünschte Temperatur erreicht ist. Es empfiehlt sich das Produkt nach
Zur Wärmeanwendung in der Mikrowelle bei 600 Watt max. 2 Minuten erhitzen. Wiederholen Sie den Vorgang
Mikrowellenerwärmung:

Zur Wärmeanwendung legen Sie die Kompresse ca. 4 Minuten in max. 80 °C heißes Wasser.
Wasserbaderwärmung:
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